
 

ショートタイム 

休講のお知らせ 

<シェイプアップ 

トレーニング> 

場所 - 区民サロン 

時間 - 20：00～21：00 

８月１２日（金） 
 

宮前スポーツセンター 

以上のショートタイムをお休みとさせて

いただきます。ご迷惑おかけいたしまし

て、大変申し訳ございません。 


