
InBody測定
って何が分かるの？

筋肉・脂肪の割合

体の部位別情報

その他身体情報

体重のうち、丈夫な体を作る筋肉と肥満
の原因となる体脂肪の量を測定できます

四肢と体幹の筋肉、脂肪分布を測定でき
上・下半身の左右のﾊﾞﾗﾝｽが分かります

体水分、骨量、基礎代謝量、身体年齢、
内臓脂肪指数も測定できます

測定結果に基づいて改善すべき
体成分の目標値を明確に決める
ことができ、運動の成果を確認
するためにも活用できます！

測定結果を見ながらﾄﾚｰﾅｰからｱﾄﾞﾊﾞｲｽを受けられる

《ｲﾝﾎﾞﾃﾞｨｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ》《ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｻﾎﾟｰﾄ》実施中！
詳細はお近くのスタッフまで！！
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