
 

ショートタイム 

休講のお知らせ 

宮前スポーツセンター 

3月25日（水） 

3月27日（金） 
 

・アンチエイジングヨガ 

・体幹トレーニングヨガ 
 

上記ショートタイムはお休み

とさせていただきます。 

ご迷惑をおかけしまして大変

申し訳ございません 
宮前スポーツセンター 


