
【利用時間】
●9：00～21：30（最終入室は21：00です）

　※中学生の19：30以降の利用には、保護者の同伴または送迎が必要です。

【利用料金】　トレーニング室の利用も含めて3時間/回
●大人（20歳以上）：220円

●小人（20未満及び学生）：110円

　※学生は、年齢がわかるものを毎回受付にご提示ください。（学生証など）

【利用方法】
●ボルダリングを利用するためには、初回者講習会の受講が必要です。

　（別紙「ボルダリング初回者講習会」を参照してください）

●トレーニング室のチケットと登録証を一緒にフロントスタッフにご提示してください。

　※回数券の方は、必要枚数ちぎってフロントスタッフにご提示ください。

　（お着替えの時間を含め、1回のご利用は３時間までです）

●登録証提示の際、リストバンドをお渡しします。

　※初回者講習会受講の証明となります。ボルダリング利用時は、腕などの見えるところに

　　着用してください。

●ボルダリングは1回の利用につき最大30分までです。

　※一度に4名の方が利用できます。皆様で譲り合いながら利用してください。

●お帰りの際、チケットとリストバンドをフロントスタッフに提出してください。

【持ち物】
●運動に適した服装（ジャージ等）

　（ジーパン生地、スカート、キュロット、私服に見えるもの、ベルトは不可）

　※ひらひらした物は踏んずけたり、引っかかったりするのでおすすめできません。

●室内シューズ→トレーニング室を利用するために必要です。

　（土足・素足・かかとのないものは不可）

　※必ず室内シューズを履いてください。

　※クライミング専用シューズのレンタルもおこなっております。（1足330円）券売機で

　　チケットを購入し、トレーニングルームのスタッフに提出してください。

　　ただし、クライミング専用シューズを履いてトレーニングはできません。

【注意事項】
●滑り止め（チョーク）の使用は禁止です。

●ふざけながら利用しないでください。他の利用者への迷惑行為や安全にご利用できないと判断

　した場合は、ご利用を中断させていただくことがあります。

●体調が優れないときは、ご遠慮ください。

●盗難などの責任は負えません。荷物の管理は各自でお願いいたします。

トレーニング室の中にあります。
トレーニング室の利用時間を守り、利用料金をお支払ください。

宮前スポーツセンター（平成29年4月）


